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Skon¢i lupénka na lopatkach?

Umite si predstavit, Ze na rliznych mistech téla budete mit nevabné vyhlizejici suché Supiny? Stézi se
asi pujdete slunit na koupalisté, budete nosit kratké kalhoty ¢i sukné. S podobnymi problémy u nas
musi Zit pres 300 000 obéti lupénky — muzd, Zen i déti. A stale jich pfibyva. BohuZel, zatim se neda
zcela vylécit! Nyni tu vsak je velkd nadéje.

Lupénka (psoriaza) suZuje na svété pres 125 miliénd lidi. Vyrojilo se kolem ni mnoho straspytelskych
mytl a povér. Pravdou je, Ze genetické dispozice k ni ma mnohonasobné vice moznych postizenych.
Pfipomina tak zdanlivé necinny vulkdn, ktery nahled exploduje.

,Pokud psoridzou trpi jeden z rodi¢t, md potomek az tficetipétiprocentni sanci, Ze ji dostane také.
Tato pravdépodobnost se zvysi aZ na 75 procent, pokud zminénou chorobou trpi oba rodice, “
dozvédélo se 21.STOLETI od prof. MUDr. Jany Hercogové, CSc., prednostky Dermatovenerologické
kliniky Fakultni nemocnice Bulovka v Praze. Tento typ lupénky, vazany na dédicnost, vznika ve véku
do 40 let.

V nedavném prlizkumu organizace National Psoriasis Foundation (USA) udavali lidé trpici psoridzou,
Ze Zivot s touto chorobou je horsi nez s jinym chronickym onemocnénim, jako je ischemicka choroba
srdce. Jedinou nemoci, kterou povazovali za jesté horsi, byla deprese.

21.STOLETI vysvétluje: Pojem psoridza pochazi z feckého slova -psora-, které piivodné oznacovalo
svrab, pozdéji kazdé svédivé koZzni onemocnéni.

Psoriaza neni infekcni!

Jako by uz takové trapeni nestacilo, lupénku ¢asto provazeji ptridruzené choroby (komorbidity),
v jejichz dlisledku se délka Zivota psoriatikl zkracuje aZ o desitky let. Priimérny vék pacient(, které
psoridza postihla ve véku do 25 let, mGze byt az o 20 rok( kratSi nez lidi bez lupénky.

Zavaznou komplikaci je bolestiva psoriaticka artritida, ktera postizeného mize dovést az do
invalidniho dlchodu.

Chronicka nemoc se objevuje v riznych podobach — od malo zfetelného postiZeni (tfeba ve viasech)
aZz po silné zrohovatélé sSupiny pokryvajici témér celé télo — jako u krokodyla. S tim vSim Gzce souvisi i
psychika. Od lupénkard se mnozi lidé s odporem odvraceji, nechtéji se k nim ani pfibliZit. Pfitom se
nejedna o chorobu infekéni, kterd by se méla prenasela, napf. jako Zloutenka.

,Jde o chronické, zanétlivé, neinfekcni koZni onemocnéni, které vznikd na zdkladé scestné imunitni
reakce,” vysvétlil 21.STOLETI prof. Karel Pizinger, CSc., pfednosta dermatovenerologického oddéleni
Fakultni nemocnice v Plzni.

Poprvé o sobé lupénka dava védét mezi 10. aZz 30. rokem Zivota; nejkriti¢téjsi je obdobi dospivani.
Dalsi vina ptichazi kolem Sedesatky. Spoustééem byva dlouhodoby stres, nedostatek spanku, nékteré
civiliza¢ni choroby, ale i hormonalni zmény v puberté ¢i klimakteriu, ba i zkaZzené zuby.

21.STOLETi upozorfiuje:

Lupénka patfi mezi nejstarsi popsana kozni onemocnéni. Prvni zminka je v dile Corpus Hippocraticum,
vydaném 100 let po smrti feckého Iékare a filozofa Hippokrata (460-377 pt.n.l.). Avsak teprve



brnénsky rodak, prof. Ferdinand von Hebra, v roce 1842 ve Vidni pfesné definoval lupénku a popsal
jeji rtzné klinické formy.

Lécba je barevnéjsi nez duha

LLupénka zatim neni vyléc&itelnd, ale lé¢itelnd,“ vysvétlil pro 21. STOLETI prof. MUDr. Per Arenberger,
DrSc., prednosta Dermatovenerologické klinika Fakultni nemocnice Praha-Kralovské Vinohrady.

A jak se |éci? Pro stahujici ucinek se kdysi pouzival kamenouhelny dehet; jeho cernd barva vSak
znecistuje vSechno kolem (obleéeni, aj.) a navic pacienti pronikavé pachli na sto hond. V roce 1940
poprvé vsadili pfi lé¢eni koZnich chorob na pomoc vitaminu A, ktery obsahuji mj. vnitfnosti, ryby
apod.

Davky vsak byly pfilis vysoké, takze plsobily toxicky. Lékafi se snazi ¢astecné nemoc potladit rlznymi
léky, které obc¢as maiji vedlejsi Ucinky. Jini postizeni hledaji spasu ve slunéni, lidé s méné viditelnym
postiZzenim vyuzivaji rovnéz koupele v Mrtvém mofi.

U vétsiny nemocnych (75 az 85%), ktefi maji mirnou formu lupénky (tfeba ukrytou ve vlasech), Ize
vystacit se zevni (mistni) terapii. Pro stfedné tézké a tézké formy se doporucuje lécba celkova, véetné
nejmodernéjsi biologické terapie. Ta je dostupnad ve specializovanych centrech i pro ¢eské pacienty.
Ucinnost a bezpe¢nost biologické Ié¢by (monoklondlni protilatky efalizumab, Raptiva) byla
predmétem sdéleni na neddvném kongresu Evropské dermatovenerologické spolec¢nosti (EADV).
Podle slov prof. Andrease D. Katsambase z athénské univerzity desetileté klinické sledovani pacientd
|é¢enych efalizumabem prokazalo vysokou ucinnost a bezpecénost tohoto pfipravku. Jde o lék proti
lupénce s nejdelSim klinickym sledovanim.

Dr. Michaels boduje

Tradi¢né se pouziva mistni aplikace pripravkd, které obsahuji icinnou latku v podobé kortikosteroid(.
Ackoli jde o relativné Ucinnou metodu, doprovazeji ji casto nezddouci vedlejsi ucinky.

Zvrat mohou znamenat prevazné prirodni pfipravky, oznacované Dr. Michaels. Nabizeji se v podobé
Cisticiho gelu, masti a télového mléka. Osetfeni jejich kombinaci se provadi dvakrat denné. Na 130
pacientech s chronickou lupénkou je nyni testoval prof. MUDr. FrantiSek Novotny DrSc., z Prazského
dermatologického centra. Pro 21.STOLET( upfesnil: ,,Z tohoto poctu byli 104 nemocni zcela zhojeni,
dalsich osmndct se zlepsilo aZ o 75 procent, ¢tyri postiZeni o ¢tvrtinu. Obrovskou vyhodou je, Ze
pripravky neobsahuji kortikosteroidy.”

V zari 2008 odbornici vyhodnotili Ctyfi roky trvajici studii pro ovéreni ucinnosti pfipravkd Dr.
Michaels. Uskutecnila se v mnoha zemich, u nas se do ni zapojilo deset odbornikl z riznych mést. Jak
21.STOLETI upFesnila prof. MUDr. Jana Hercogova, CSc., priimérna Gspé$nost Cinila prekvapivych
82,3%! Pfitom naklady na Iécbu ¢ini cca 4000-6000 K¢ za rok, zatimco u jinych druh( 1écby to mUze
byt az 400 000 K¢.

21.STOLETI podotyka:

Se zamérem zlepsit informovanost o lupénce se od roku 2003 stal 29.fijen Svétovym dnem psoriazy.
Poslanim je osvétové plsobeni na laickou i odbornou verejnost a zpfistupnéni acinné 1écby vsem
nemocnym.



